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Kara vinner!

Under arens lopp har jag fatt hjalpa manga par som sokt rad och forbon for sina dktenskap och familjer.
Jag har sett att dktenskap kan ha manga problem, men ocksa att nigra fa ord av uppmuntran kan vara
som Kkallt, uppfriskande vatten pa ett torrt och trasigt dktenskap.

Ibland kan det i ett dktenskap kdnnas som om vi har hjartan av sten mot varandra. Ett bra dktenskap kra-
ver tid och uppmarksambhet. I ditt dktenskap kan det uppsta en kamp som inte ar av denna varld. Nar vi
moter provningar i vart dktenskap, vill vi garna tycka att det r den andra parten som ar fienden. Men
det finns en verklig fiende, och det ar varken din make eller dina barn.

Jag vill i dag uppmuntra dig med att du inte dr ensam i de utmaningar som du moéter i ditt dktenskap.
Jag vill uppmuntra dig med att Gud vet vad du gér igenom och ar dar for att hjalpa dig.

Du kanske ar i ett svart 1age, men Gud ar aldrig for 1angt borta for att vara din tillflykt och hjalp i tider av
problem och behov (Ps 46:1).

Ge inte upp kampen for ditt aktenskap. Fortsatt be med andra kvinnor och ta fram de utmaningar och
svarigheter du star infor i ditt dktenskap. Ge Gud din smérta och ilska, bitterhet och ovilja att forlata. Tro
att det finns en Gud som alskar dig och kan se vad du gar igenom! Var modig och beritta i din bonegrupp
om de utmaningar du star infor och lyft sedan upp dem till Gud i bén i tro att Han hor vara boner och ar
nira dem som har ett forkrossat hjarta (Ps 34:18). Hall inte fast vid bitterhet eller ilska, utan 1at Gud ta
kontrollen 6ver ditt dktenskap och din familj.

Vi far vara uthalliga i bon. Vi kan stddja varandra nar vi ropar till Gud for vara dktenskap och familjer, i
tro att vi tjdnar en Gud som for vara dktenskap och familjer 6nskar att Hans namn blir drat s att andra
kan ldra kdnna Jesus.

Ge inte upp! Fast dina 6gon pa Jesus; han ar till for dig och ditt dktenskap. Jag ber for dig idag!
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