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Queridos amigos, 
 
Ao longo dos anos, aconselhei muitos casais buscando ajuda e orações para suas famílias e 
casamentos. Descobri que casamentos podem enfrentar muitas dificuldades e que algumas 
palavras de encorajamento podem ser como água refrescante que traz cura para um casamento 
seco e quebrado. 
 
Ao seguirmos com nossa transição para Mulheres de Esperança RTM, temos um novo logo que 
retrata como nossos corações se conectam um com o outro e com Deus. Em Ezequiel 36.26, 
ouvimos o profeta nos dizer que Deus remove ‘nossos corações de pedra’ e nos dá ‘novos 
corações’. 
 
No casamento, às vezes, parece que nossos corações se endurecem um com o outro. Um bom 
casamento demanda tempo e atenção. Há uma batalha espiritual pelo seu casamento. 
Frequentemente, quando passamos por problemas no relacionamento, começamos a sentir que 
nossos cônjuges são os inimigos. Entretanto, há um inimigo real, que não é seu cônjuge e nem 
seus filhos. 
 
Lembre-se que você não está sozinha nos desafios que você enfrenta no seu casamento. 
 
Lembre-se que Deus sabe o que você está passando e está perto para ajudar você. 
 
As circunstâncias não são fáceis, mas Deus não está distante para ser seu refúgio e ajuda em 
tempos de angústia. (Salmo 46.1) 
 
Não desista de lutar pelo seu casamento. Continue a orar com outras mulheres e a apresentar a 
Deus os desafios e dificuldades em seu relacionamento. Entregue sua dor, raiva, amargura e falta 
de perdão a Deus. Creia que existe um Deus que ama você e que consegue ver o que você está 
passando. Seja corajosa e conte ao seu grupo de oração os desafios que você enfrenta e depois 
apresente-os a Deus em oração crendo que ele nos ouve e está próximo aos de coração 
quebrantado. (Salmo 34.18). Liberte-se da amargura e raiva e permita que Deus tome o controle 
do seu casamento e família. 
 
Podemos perseverar em oração. Podemos segurar os braços umas das outras ao clamarmos ao 
Senhor pelos nossos casamentos e famílias, crendo que servimos um Deus que deseja que nossos 
casamentos e famílias tragam glória ao seu nome para que outros venham conhecer Jesus. 
 
Não desista! Mantenha seus olhos em Jesus: ele defende você e seu casamento. Orando oração 
por você hoje! 
 
Nele os nossos corações se alegram, 
 
Peggy Banks 
Diretora Internacional do Mulheres de Esperança RTM/ Projeto Ana 


