‘@ September
2016

Hur ljuvliga dr inte dina boningar, Herre Sebaot! Min sjdl ldngtar och trdngtar till Herrens gdrdar, min sjdl
och min kropp jublar mot levande Gud. (Ps 84:2-3)

Den hdr manaden laser jag Psalm 84 i Psaltaren. Det dr en psalm som kommer med ldkedom till mitt
hjarta nér jag behover hopp och helande for min sjal. Jag uppskattar att just denna psalm beskriver en
hoppets resa.

Den handlar om en verklig resa och ar skriven under en gynnsam tid for Israel; kanske da kung Salomo
regerade. Varje ar vallfirdade manga manniskor till Jerusalem for att fira 16vhyddohogtiden. Man kom
fran hela Israel till den heliga staden for att tillbe i Templet.

Nar vi laser Psaltaren 84 fér vi blicka in i en manniskas inre under vallfarten till Jerusalem for att tillbe.

Jag tdanker pa hur pilgrimens hjarta langtade efter att vara i Guds narvaro och jag fragar mig sjilv hur
mycket jag langtar efter att vara i Guds nirvaro. Vad gor jag for att fa tid med Gud varje dag?

Psalmen far oss att se pa vara egna 6nskningar. Kan du lisa eller be med den hir psalmens ord som om
de vore dina egna? Langtar du efter hans narvaro? Hungrar ditt hjarta efter Gud?

Nyligen var jag sjuk nagra dagar och jag langtade efter att bli frisk igen sa att jag kunde komma tillbaka
och utfora mina dagliga uppgifter. Jag blev tvungen att tdnka: "Langtar jag efter Guds helande, nir jag
inte mar bra i min sjal? Nar vara hjédrtan ar fyllda av oro och smaérta, skyndar vi oss da till honom och
langtar efter att vara i hans narvaro?”

Denna manad ber vi for kvinnor i Bulgarien, Grekland, Kroatien och Slovakien. Lat oss 6verldmna allt
som finns i vara hjartan och séka Herren med hela vart hjarta. Nar vi ar modfallda, 1at oss soka honom i

forvissning om att han ar den store ldkaren.

[ var bonekalender for ndsta méanad ska vi fokusera pa hunger efter Gud. Vi ska flytta var arliga bone- och
fasteperiod sa att den sammanfaller med Internationella kvinnodagen i mars 2017.

Ma ni fa uppleva hans kirlek och helande under vandringen med Herren den hir manaden.

I honom glédder sig vara hjartan
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