
      
 
 
 

 
 
 
 
 
Hur ljuvliga är inte dina boningar, Herre Sebaot! Min själ längtar och trängtar till Herrens gårdar, min själ 
och min kropp jublar mot levande Gud.  (Ps 84:2-3) 
 
Den hä r mä näden lä ser jäg Psälm 84 i Psältären. Det ä r en psälm som kommer med lä kedom till mitt 
hjä rtä nä r jäg beho ver hopp och helände fo r min sjä l. Jäg uppskättär ätt just dennä psälm beskriver en 
hoppets resä. 
 
Den händlär om en verklig resä och ä r skriven under en gynnsäm tid fo r Isräel; känske dä  kung Sälomo 
regeräde. Värje ä r vällfä rdäde mä ngä mä nniskor till Jerusälem fo r ätt firä lo vhyddoho gtiden. Män kom 
frä n helä Isräel till den heligä städen fo r ätt tillbe i Templet. 
 
Nä r vi lä ser Psältären 84 fä r vi blickä in i en mä nniskäs inre under vällfärten till Jerusälem fo r ätt tillbe. 
 
Jäg tä nker pä  hur pilgrimens hjä rtä lä ngtäde efter ätt värä i Guds nä rväro och jäg frä gär mig sjä lv hur 
mycket jäg lä ngtär efter ätt värä i Guds nä rväro. Väd go r jäg fo r ätt fä  tid med Gud värje däg? 
 
Psälmen fä r oss ätt se pä  vä rä egnä o nskningär. Kän du lä sä eller be med den hä r psälmens ord som om 
de vore dinä egnä? Lä ngtär du efter häns nä rväro? Hungrär ditt hjä rtä efter Gud? 
 
Nyligen vär jäg sjuk nä grä dägär och jäg lä ngtäde efter ätt bli frisk igen sä  ätt jäg kunde kommä tillbäkä 
och utfo rä minä dägligä uppgifter. Jäg blev tvungen ätt tä nkä: ”Lä ngtär jäg efter Guds helände, nä r jäg 
inte mä r brä i min sjä l? Nä r vä rä hjä rtän ä r fylldä äv oro och smä rtä, skyndär vi oss dä  till honom och 
lä ngtär efter ätt värä i häns nä rväro?” 
 
Dennä mä näd ber vi fo r kvinnor i Bulgärien, Grekländ, Kroätien och Sloväkien. Lä t oss o verlä mnä ällt 
som finns i vä rä hjä rtän och so kä Herren med helä vä rt hjä rtä. Nä r vi ä r modfä lldä, lä t oss so kä honom i 
fo rvissning om ätt hän ä r den store lä kären. 
 
I vä r bo nekälender fo r nä stä mä näd skä vi fokuserä pä  hunger efter Gud. Vi skä flyttä vä r ä rligä bo ne- och 
fästeperiod sä  ätt den sämmänfäller med Internätionellä kvinnodägen i märs 2017. 
 
Mä  ni fä  upplevä häns kä rlek och helände under vändringen med Herren den hä r mä näden. 
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