
      
 
 

 

 

Kära förebedjare! 
 
Jag har den sista tiden funderat pa  ett par fra gor: Varfo r ber vi? Ä r det la tt att be? 
Bo n a r inte alltid la tt, och att be ho gt kan vara sva rt fo r ma nga av oss. Men va r trofaste Gud kan genom 
Projekt Hannas (PH) bo negrupper fo ra kvinnor samman i sva ra tider. I va ra bo negrupper kan deltagarna 
finna en trygg plats da r de kan dela sina bekymmer med varandra.  
 
En av damerna som deltog i ett mo te i Sydafrika uttryckte sin uppskattning av PH da rfo r att hon mana-
des att varje fredag ga  till en bo negrupp fo r att be med andra damer. Hon bera ttade att detta har hja lpt 
henne pa  ma nga omra den av hennes liv och att hon har fa tt bo nesvar. 
 
En annan PH-bo negrupp i Sydafrika har bett Gud att det skulle komma nya troende till gruppen. Mrs S. 
tackar Herren fo r att hon nu kan se. Hon vittnar om att hon varit fo rblindad av onda andar. Hon brukade 
sa tta sin tillit till sina fo rfa der. Innerst inne ville hon tja na Gud, men hon fo rso kte tja na ba de Gud och fo r-
fa derna. Na gra troende gick hem till henne och bad fo r henne. Prisa Gud fo r att hon nu tja nar endast den 
levande Guden! 
 
Jag blev i dag pa mind om att vi i Bibeln pa  ma nga sta llen blir uppmuntrade till bo n: 
 
- Na r vi a r ra dda, hja lper bo n oss att finna frid. Bekymra er inte fö r na göt, utan la t Gud fa  veta alla era 
önskningar genöm bön öch åkallan med tacksägelse. Då ska Guds frid, söm övergår allt förstånd, bevara era 
hjärtan öch era tankar i Kristus Jesus.  (Fil 4: 6-7). De ra ttfa rdiga röpar  öch Herren hör,  han räddar dem ur 
all deras nöd.    (Ps 34: 18) 
 
- Na r vi a r tro tta, hja lper bo n oss att finna vila. Köm till mig, alla ni söm arbetar öch a r tyngda av bö rdör, 
så ska jag ge er vila (Matt 11:28). 
 
- Bo n pa minner oss om att vi inte a r ensamma och att Gud a r na ra. Jag ska dar ner till den söm a r betryckt 
öch har en förkrössad ande, öch till den söm fruktar mitt örd. (Jes 66:2) 
 
- Bo n o ppnar va ra o gon fo r nationerna. Fölken ska tacka dig, Gud,  alla fölk ska tacka dig.  Fölkslagen ska 
glädjas öch jubla,  för du dömer fölken rätt  öch leder fölkslagen på jörden.  (Ps 67: 4-5) 
 
La t oss fo rena oss na r vi den ha r ma naden ber fo r va ra systrar i so dra Äfrika! Ma  himlen vara glad öch 
jörden fröjda sig. Bland hednafölken skall man säga: Herren är Könung! (1 Krön 16:31) 
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Tacka Herren för de tappra kvinnor som reser i södra Afrika för att bjuda in andra kvinnor till 
bönegrupper och lyssna till WoH-program på deras eget språk. Be om medel för att stödja det 
som dessa kvinnor arbetar så hårt för att utveckla. 
 
 
Fo ljande utdrag a r ha mtade fra n fa rska rapporter om beso k i omra den da r PH startar nya bo negrupper 
och om pa ga ende aktiviteter i dessa omra den. 
 
 
Swaziland 
 
Den nationella koordinatorn fo r Swaziland, Khaboe, reste med 16 kvinnor fra n Manzini till Kandinda-
omra det. Beso ket hos kvinnorna i Kandinda-omra det organiserades av ho vdingen.  
"Ho vdingens fru va lkomnade oss och uppskattade va rt beso k eftersom det la g i ett landsbygdsomra de 
la ngt fra n staden. ... Vi hade tva l, som vi gav kvinnorna; och varje tva l hade ett kort med bibelverser. De 
blev mycket glada o ver dessa." 
 
Khaboe delade med sig av Guds ord efter att hon introducerat PHs arbete fo r kvinnorna i omra det. De 
blev sa  glada, sa rskilt o ver ide n att be fo r andra kvinnor o ver hela va rlden. Vi talade om Dorkas, en 
kvinna som a gnade sig a t va lgo rande arbete fo r att tja na ma nniskor i samha llet Joppe (Äpg 9:36-43). Vi 
bo r vara pliktiga att hja lpa andra och ge till de beho vande. Vi uppmuntrade kvinnor att go ra gott och na  
ut till andra, sa rskilt till dem som beho ver. 
 
 
Sydafrika 
 
Den nationella koordinatorn fo r Sydafrika, Lyn Burnett, flo g fo r att beso ka PH-teamet i KwaZulu Natal-
provinsen. PHs provinsiella team gav Lyn en uppdatering om de WöH-program pa  zulu som produceras i 
den lokala TWR studion. 
 
Teamet bera ttade ocksa  na got om verksamheten i sina bo ne- och lyssnargrupper: 
 
- Gruppen i Umbumbulu pa  cirka 20 a r mestadels a nkor med en intensiv o nskan att la ra ka nna Gud och 
tja na Honom. 
- Gruppen i Kwanyswa gav ett kraftfullt vittnesbo rd om en ha xdoktor som gav sitt liv till Herren. Bo nens 
kraft! 
- Gruppen na ra Valley Trust fortsa tter. Gruppens sammansa ttning fo ra ndras. Ällteftersom kvinnor fa r 
jobb och la mnar gruppen, kommer nya till. 
- Gruppen i Molweni besta r fra mst av a nkor som lyssnar pa  zulu-kvinnors program pa  bandspelare och 
ber tillsammans. 
- Bo nhuset i Umlazi har tre bo nemo ten varje dag. 
  
Medan Lyn var da r, fick hon mo jlighet att resa med Zoee och Philile fo r att tra ffa bo negruppen i Umlazi. 
Pastor Janet har lett denna bo negrupp sedan 1995. Under de senaste tva  a ren har de anva nt PHs bo neka-
lender och bett enligt bo nea mnena da r. De tra ffas vanligtvis i en mycket fo rfallen tra ka k. Info r Lyns be-
so k reste de ett ta lt, och det kom cirka 20 kvinnor till mo tet. De fick en underbar tid da  de delade Guds 
ord och bad tillsammans. Bo nemo tena ha lls varje dag kl 5 och kl 10 pa  morgonen och kl 6 pa  eftermid-
dagen. Bo negruppen har inte la ngre na gon mo tesplats, eftersom deras ka k kollapsade av regnet. De ber 
nu om ett nytt tra hus fo r sina bo nemo ten. 
 
Be om fler samordnare  fo r omra dena runt Gauteng, KZN och Kapstaden. Tacka Gud fo r Verona, Ävrille, 
Jay, Brenda, Eunice, Linda, Pumla, Ria, Margaret, Geraldine och de andra ledarna. 

 
 


