A rcgele

g
£

Maio 2016

Queridos intercessores,

Ultimamente tenho pensado em algumas questdes. Por que oramos? A oragao flui naturalmente
para vocé?

Orar ndo é algo simples, e o fato de orar em voz alta pode intimidar muitos de ndés. Porém, Deus é
tdo fiel ao unir mulheres em tempos dificeis e de necessidades em nossos grupos de orag¢ao do
Projeto Ana (PA). Estes providenciam um lugar seguro onde os participantes podem compartilhar
suas dificuldades.

Uma das mulheres que participou de um encontro na Africa do Sul expressou sua gratiddo pelo PA e
foi encorajada a participar num grupo de ora¢do todas as sextas feiras com outras mulheres.
Compartilhou que a ajudou em varias areas de sua vida e que algumas das suas oragGes foram
respondidas.

Outro grupo de oragdo do PA Africa do Sul tem orado para que Deus fortalega uma nova convertida
participante. A Sra. S. agradece a Deus que hoje pode enxergar. Testemunhou que estava cega pelos
espiritos do mal. Sua confianca estava em seus ancestrais. Em seu coragdo queria servir a Deus, mas
ainda tentava servir aos seus ancestrais e a Deus ao mesmo tempo. Cristdos foram a sua casa e
oraram por ela. Louvado seja Deus pois agora a Sra. S. serve somente ao Deus vivo.

Sou lembrada hoje de que quando olhamos para a Biblia, encontramos varias passagens que nos
guiam e nos encorajam em oragoes.

e Quando estamos com medo, a oragdo nos ajuda a encontrar a paz. “Ndo andem ansiosos por
coisa alguma, mas em tudo, pela oragdo e suplicas, e com acdo de gracas, apresentem seus
pedidos a Deus. E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardara os seus coragoes e
as suas mentes em Cristo Jesus.” (Filipenses 4:6,7). “Busquei o Senhor, e ele me respondeu;
livrou-me de todos os meus temores.” (Salmos 34:4).

e Quando cansados, a ora¢do nos ajuda a encontrar descanso. "Venham a mim, todos os que
estdo cansados e sobrecarregados, e eu lhes darei descanso.” (Mateus 11:28).

e Ao orar, somos lembrados de que ndo estamos sés, que Deus esta perto de nds. “O Senhor estd
perto dos que tém o cora¢do quebrantado e salva os de espirito abatido.” (Salmos 34:18).

e Aoracgdo abre nossos olhos para as nagées. “Exultem e cantem de alegria as nac¢des, pois
governas 0s povos com justica e guias as nagdes na terra. Louvem-te os povos, 6 Deus; louvem-
te todos os povos.” (Salmos 67:4,5)

Junte-se a nés neste més ao orarmos pelas nossas irmas no Sudeste da Africa. “Que os céus se
alegrem e a terra exulte, e diga-se entre as nag¢des: "O Senhor reina!" (1 Crbnicas 16:31).
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